Темы рефератов для студентов, освобожденных от практических занятий по физ. воспитанию по состоянию здоровья.
I курс

1 семестр.

Диагноз и краткая характеристика заболевания. Питание, режим труда и отдыха. Показания и противопоказания к занятиям физическими упражнениями.

2 семестр.

Составление (и обоснование) индивидуального комплекса физических упражнений ( ЛФК) и доступных средств физической культуры (с указанием примерной дозировки).

II курс

3 семестр
Составление и проведение индивидуального комплекса упражнений подготовительной части профилированного учебно-тренировочного занятия (избранного вида спорта-баскетбол, волейбол, плавание, ОФП, и т.д., с группой студентов).

4 семестр
Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и функционального состояния студентов в период экзаменационной сессии. Особенности рационального использования физической культуры в режиме учебного труда студентов.

III курс

5 семестр
Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями (с ведением и представлением дневника самоконтроля)

6 семестр
Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов.
(Реферат дополнить комплексом упражнений по специальности студента.)
Зав. кафедрой ФВ и С
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